
Homework after Lecture 4 

Prepare for Lesson 5 – The Sabbath 

 مقدسیتنها روز  .بود شبت" "عبریدر زبان  ،که خدا با انسان آغاز کرد، سبت، یا عبری اولین روز مقدس، "موعد" در زبان

 ۷اید در نظر بگیریم که این نبما . جشن گرفته میشد. تمام روزهای مقدس دیگر سالانه جشن گرفته میشد  بود که به طور هفتگی

اغلب به  .به رسمیت بشناسیم بلکه ما باید ویژه یا " مجموعه خاص" بودن آن را هستند؛  معمولی تکرار شانبخاطر  سبتروز 

 . ذکر شده ۲۳در گاهشناسی لاویان  به وضوح شما پیدا خواهید کرد که اول میشود امانادیده گرفته  عنوان یک روز مقدس

. مقدس مجموعه از روز یک است، سبت استراحت روز هفتم روز اما کنید، کار است ممکن شما که  زمانی روز ۶ دارد وجود"

 ۲۳: ۳. لو-." خدا برای هست سبت روز کنید  زندگی که کجا هر دهید؛ انجام کاری هیچ نباید شما

نیستند برای فراهم کردن نیاز خود، اما این اعتقاد آنها  با استراحت در روز هفتم، یهودیان نشان دادند که آنها وابسته به کار خود

بر اساس آفرینش در کتاب پیدایش، روز هفتم . روزمره آنها  به فرمان خداوند بود نه فقط برای روز هفتم، همچنین برای زندگی

ه مردم یهودی روز مقدس این هست که چگون بود. ما، تا غروب آفتاب در شنبه ما جمعه بعدازظهراز آخر غروب آفتاب در  سبت

 .تا الان نگاه داشتند را سبت

در کتاب مقدس نامیده  سبتنادرست است. یکشنبه هرگز   " مینامند، اما از نظر فنی مسیحی" سبت مسیحیان اغلب یکشنبه را

"یکشنبه" هرگز در متن اصلی کتاب مقدس ظاهر نشده است. نامید شده است" اولین روز هفته" ) دیده شود  کلمهیک نکته، .نشد

روزها شمرده میشوند در  است. همهاین راه درسته حساب کردن روزهای هفته در کتاب مقدس  (.۱۶:۲قرنتیان   ۱و  ۲۸:۱متیو 

  ).روز دوم ، و غیره ، ) روز اول سبتارتباط با روز 

  شما کلماتی  به تدبیر خداوند است. وقتی - انتصابترین روز   عمده ترین، اولین، اصلی-است  انتصابروز مقدس شروع  سبت

 .به روز ثبت فکر کنید میبینید، توکل ، ایمان ، صبر ، باور "   مانند " باقی

 

     :۵:۱۲ - ۱۵ و تثنیه  ۲۰:۸ - ۱۱خوانده شده مهاجرت - ۱

  و مقدس ساختن آن میدهند ) بطور مجزا (؟ آنها چه هستند؟ سبتخداوند دو دلیل مختلف در این آیات برای برکت روز 

 

 

 بود؟ سبت استراحت روز گر نظاره کسی چه 

 

 

 ؟"  آوردند یاد"  آنها که بود اسرائیل  بنی تاریخ در  خاصی زمان چه 

 

 

  که خداوند از مردم خواست در کارشان استراحت کنند تا به یاد بیاورند که خداوند خالق و  میکنیدچرا شما فکر

 پروردگار )نجات دهند (است ؟

 

 



   :۳۰:۱۵-۱ ۸اسرائیل   نیخوانده شود : ب- ۲

 کردن؟ پیدا را خود و استحکام رستگاری مردم که گویند می خداوند چگونه 

 دادند؟ نشان واکنش ها اسرائیلی بنی چگونه 

 

 

  میپرسد صبر کنید؟ که خداوند از شما   زمانی میدهیدچگونه شما واکنش نشان 

 

 

 .۲۰:۱۲-۱۶حزقیال شود  خوانده- ۳

 (.استراحت روز هر به اشاره سبت کلمه: نکته) است؟ جمع در" سبت" کلمه کنید می فکر شما چرا آیات، این در 

 

 

  ؟ سبت دادن روزبرای  ۱۲خداوند کدام دو دلیل دادند در آیه 

 

 ؟ چرا؟ سبتاسرائیل انجام داد با روز مقدس   نیبرای کاری که ب خداوند چه میفرمایند 

  

 

 

 در این عبارت کجا بودند ؟ چرا آنها آنجا بودند؟ ها اسرائیلی بنی 

 

  انتخاب کنید تا ؟ چگونه میتوانید شما میکنیدخود را در یک مکان " کویر" پیدا   وقتی میدهیدچگونه شما واکنش نشان

 توکل کنید به خداوند؟

 

 

 تحت مفهوم یک در روزی برای استراحت نداشتند. برد هامحدود شده بود؛   خاصی طبقهاوقات فراغت برای  در دوران باستان،

 بنی همهچیزی که .)جسمانیت تصویر" از جهان و یا")  آزاد کرد فرعوناسرائیل را از نیاز کار برای   ، خداوند بانیاللفظی

کند. بود تا برای آنها میسر سازد و از آنها در سفرشان محافظت  احتیاج داشتند تا انجام دهند ایمان آوردن به خداوند ها اسرائیلی

 .بر اساس قدرت خودشان روزا نشوناجازه داد تا استراحت کنند از کار  به عبرانیان سبت هفته از مهاجرت، بعد

 سبتآن ،   واقعیدر حس معنوی یا  بود. سبت کار فقط یک "سایه" یا تصویری از حقیقتمعنای تحت لفظی استراحت و توقف 

برای معتقدین استراحت در وابستگی به  سبت واقعیت .بود  در تمام جزئیات زندگی د تکیه به خداوند و ایمان به اوهمیشه در مور

نه فقط برای رستگاری ابدی بلکه  - میسپاریم را به او خودمان -میکنیمدر همه چیز تکیه  به او است. ماخالق و پروردگار ما 

 .ارائه و حفاظت روز به روز خودمان برای هدایت،

 



 .. توجه: وجود " رهبری از مصر" یک " سایه" از رستگاری ما است ۳:۱۶-۱۹ابری شود خوانده - ۴

  در اصطلاح  میکنیدبود، شما چه فکر   منجرب به رهبری آنها در مصر شده بود عصبانی با آنهائی که او اگر خداوند

 ؟پنهان شده  معتقدین  "کویر" در زندگی

 

 

 متن این در یکدیگر جای به را آنها توان می آیا. 19 و 18 آیات در" ایمانی بی" و" سرپیچی" کلمات به نگاهی 

 کرد؟ استفاده

 

 

 تا به آرامش خدا برساند؟ گناهی بود که آنها مرتکب شدند که اجازه به آنها داده نشد  بنابرین چه 

 

 

 

 

 

 هستید؟ نا فرماند کنید شما ایمان به خدا را ر  و که نگران هستید  آیا تا بحال فکر کردید که زمانی 

 

 

 

 

 .۱۱:۲۹ متیو همراه با  ۴:۱-۱۱عبرانیان  شودخوانده  -۵

  به چه نوع "استراحت" در این عبارتها اشاره شده است؟ میکنیدشما فکر 

 

 

 باشد؟ حیات این بهاشاره  میتواند یا هست،مرگ  از پس زندگی به اشاره میکنید فکر شما آیا 

 

 

 عبرانیان نویسنده تلاشی میدهد چهکارهای رستگاری را انجام  گر ما اعتقاد داشته باشیم که خداوند از طرف ما تمام 

  ؟انجام دهیم به ما که ما باید آن را  میگوید(  ۱۱-۴:۱۰)

 

 

 پیدا  خود  زندگی جنبههای همهنیاز دارد تا ایمان به ،تکیه بر، وابسته به، اعتقاد به خدا برای  چه میزان تلاش برای شما

 کنید ؟

 


